
�  SEPT A DEC 2023 Relais Petite Enfance 

Côté enfants 

Le Relais Petite Enfance est un service gratuit financé 

par Saint-Brieuc Armor Agglomération et la Caisse des 

Allocations Familiales.  

Antenne de PLEDRAN  [Plédran, Ploufragan]  
02 96 77 60 85  rpeple-

PLEDRAN 
À la Médiathèque 

Salle Brembridge - 1er étage 

1 seul créneau 9h45-11h15 

(pour les ateliers sans intervenant) 

Arrivée possible jusqu’à 10h00 
 

Octobre 
 Jeudi 19 octobre  
Novembre 
 Jeudi 16  

 Jeudi 30 novembre 

 Décembre  
 Jeudi 7 décembre 

 Jeudi 14 décembre 

 Jeudi 21 décembre 

PLOUFRAGAN  
Le Tremplin 

Rue Françoise Lorence 

9h20-10h20 | 10h30-11h30 

 Septembre 
 Mardi 12 septembre 

 Mardi 19 septembre 

 Octobre 
 Mardi 3 octobre 

 Mardi 10 octobre 

 Mardi 17 octobre 

 Novembre 
 Mardi 14 novembre 

 Mardi 28 novembre 

 Décembre 
 Mardi 5 décembre 

 Mardi 12 décembre 

 Mardi19 décembre 

 
Jeudi 14 septembre 
(report du jeudi 8 juin) 
Jeudi 21 septembre 
(report du jeudi 15 juin) 

Attention les 2 séances sont complètes 
9h20-10h20 | 10h30-11h30 

 
Ateliers « nature » à la CAF 

Mardi 26 septembre - miel et abeilles 
Mardi 7 novembre - le tableau magique 
Jeudi 9 novembre - le tableau magique 
Mardi 21 novembre - boules de graines 
 

9h30-10h15 |  
10h30-11h15 

Sur inscription 

Semaine  
« bulle de douceur»  

Tous les matins  
du samedi 2 au mercredi 6 septembre  

à 9h30 ou 10h30 
Médiathèque de Plédran -1er étage 

Le Relais propose 4 matinées pour découvrir un espace 

tout en douceur. Pour la 3ème édition, les animaux se-

ront au cœur de la musique, des comptines, des lectures 

et des découvertes instrumentales. 

Ateliers ouverts aux familles plédranaises (prioritairement 

le samedi) et aux assistants maternels de Plédran et de  

Ploufragan, accompagnés des enfants de moins  

de 3 ans.    

Uniquement sur inscription  

auprès du Relais 

la suite au 
verso... 

Fleurs et Nature 
 

« le temps des fleurs » 
avec Claire Revel-Guillou 



Côté assmats 
Analyse de la pratique 
Changement d’intervenant 

Avec Caroline Simon 
psychologue 
de 20h à 21h30 

Jeudi 14 septembre 
Jeudi 9 novembre 

Au centre social de Plédran 
 

Conférence - débat 
Avec Socioscope 

 
« les écrans, les images… et les 
jeunes enfants : réfléchir en-
semble pour mieux accompa-
gner ». 
 

De 20h00 à 22h00 
jeudi 19 octobre 

A Ispaïa 
Ploufragan 

Pour leur 10ème édition, les 

Rencontres Territoriales Petite 

Enfance proposent un pro-

gramme entièrement conçu 

autour de l’éveil à la nature. 

Au jardin, à la mer, dans les 

bois, partout la nature est 

source d’émotions sensoriel-

les.  

Des ateliers découverte (sur 

plusieurs créneaux horaires) 

rythmeront ces deux jours. De 

petites graines seront plan-

tées, les saisons seront 

contées, chantées,  les p’tites 

bêtes seront observées, le tout 

avec la complicité des média-

thèques de la Baie, des inter-

venants musicaux de l’agglo et 

de la Maison de la Baie. La Cie 

des Voyageurs Immobiles nous 

transporta, avec Cirkle, dans 

un voyage au fil des saisons. 
 
Pour les adultes en soirée 

Le mercredi, en début de soi-

rée, intervenants et anima-

teurs du Relais proposeront 

des ateliers pour parents et 

professionnels. Bienfaits de la 

nature sur le développement 

de l’enfant, création d’une 

chasse aux trésors, peinture 

végétale sur les quatre saisons 

de Vivaldi,… 

Et plein d’autres surprises en-

core !!! 
 
Renseignements et inscrip-

tions auprès du Relais à partir 

du 4 septembre  

 

Les 27 et 28 septembre 
RENCONTRES TERRITORIALES  

PETITE ENFANCE 
Sur le thème de " l’éveil à la nature " 

Espace Palante à Hillion 

GRATUIT 
Infos/inscriptions 
Relais Petite Enfance 

02 96 77 60 50 
rpeagglo@sbaa.fr 

« Sous le Ciel » 
 de la Cie Banc Blanc 

Spectacle de fin d’année 
Vendredi 8 décembre 

9h45 ou 10h45 
Salle des Côteaux à Plédran 

 

« Sous le Ciel, un monde sensoriel où la vie  

est dansée. Les fleurs valsent, les papillons  

papillonnent et les moutons moutonnent…  

Paysages décousus, mélodies des tissus,  

bienvenue dans cette promenade sonore  

et colorée. Un petit coin douillet sous le  

bleu du ciel. Sentir, toucher, écouter… 

Duo mêlant danse/chant/musique/théâtre 

 pour les tout petits. Deux personnages  

évoluent dans un paysage de textile,  

mettent en mouvement le tissu, les couleurs, 

 les matières en donnant vie à une nature  

pétillante. 
 

La danse navigue, spontanée, immergée dans un décor velouté. 

Jeux à deux, conversations chantées, chorégraphies en  

tandem, Sous le Ciel souhaite éveiller les sens des plus 

 petits en douceur ». 

Sur inscription auprès du Relais  

Médiation animale 
Avec les 4 pattes d’la hutte 

 
 
 
 
 

Le Relais propose deux autres dates de séances  

de médiation animale, animées par  

Tiffany Girodon et destinées en priorité 

aux assistants maternels n’ayant pas  

participé aux précédentes.  

À la médiathèque de Plédran 
9h30-10h30 | 10h30-11h30 

Jeudis 5 et 12 octobre 
 

Renseignements et inscriptions 

auprès du Relais  

10 enfants max 

Balade d’automne  
au bois de Plédran 

animée par Samuel 
Vendredi 17 novembre 

9h30 ou 10h30 
En cas de mauvais temps, 

repli au centre social 

Renseignements et  
inscriptions auprès  

du Relais 


