
Dans la continuité des « Bébés Nageurs », cette activité permet aux enfants de 4 à 5 ans de mieux cerner les 3 notions

fondamentales du milieu aquatique : lʼéquilibre, la respiration et la propulsion.

Basée sur un programme ludique et progressif, cette activité est une étape entre les « Bébés Nageurs » et lʼÉcole de

Natation. Elle permet à lʼenfant dʼacquérir les bases indispensables à la pratique de la natation. 

Lʼenfant devient peu à peu autonome grâce aux situations ludiques qui lui  sont proposées. 

Lʼorganisation du Challenge Natation, qui se déroule fin juin, vient clôturer lʼannée sportive du Jardin Aquatique.

La séance dure 45 minutes, elle est programmée le mercredi ou le samedi, de septembre à juin.

Une familiarisation et une
adaptation de l'enfant au milieu
aquatique.
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Rentrée 2023 - 2024
Les inscriptions aux activités ont eu lieu du 03 au 07 juillet dernier. Quelques places sont encore disponibles. Il est

toujours possible de s'inscrire :

 Inscriptions et tarifs

sur site la semaine du 28 août au 3 septembre (fermeture technique de la piscine) aux horaires suivants : du lundi au
vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h.



au Forum des associations à Etables sur Mer samedi 2 septembre de 9h à 12h (dans la limite des places disponibles).
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Tarif jardin aquatique
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Renseignements complémentaires au 02 96 69 20 10 - 

accueil.piscinegoelys@sbaa.fr
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